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Kunst + Diakonie Wehr-Oflingen

Wir fordern Kunstschaffende im Haus der Diakonie indem wir 2x im Jahr Kunst-Aktions-Tage organisie-
ren. Wir fithren Ausstellungen durch. Wir verkaufen Kunst von zeitgendssischen Kiinstlern. Hin und wieder
laden uns arrivierte Kiinstler zu einem Ateliersbesuch ein. Im Advent gibt es die Rethe ,,Mit Wort und Musik
durch den Advent®. Wer also Kontakt zu behinderten Menschen sucht, oder mit zeitgenossischen Kunstlern
zusammentreffen mochte, oder sich einfach nur im Verein engagieren mochte, kann sich gerne an uns wen-
den. Mehr infos unter www.kunstunddiakonie.de oder bei Herrn Erich Hipp, 07762 70644

Midannerchor Wehr

Singen und Gemiuitlichkeit in froher Runde finden Sie beim Mannerchor Wehr. Der Chor hat 21 aktive San-
ger und trifft sich immer montags um 19:30 im evangelischen Gemeindesaal in Wehr zur Singstunde.

Wir sind ein ambitionierter, geselliger und unkomplizierter Verein und wiirden Sie gerne bei uns begriien!
Besuchen Sie unverbindlich eine unserer Singstunden und lernen Sie unsere Aktivititen ndher kennen.
Singen ist gesund, Singen macht gliicklich. Ein Chor ist eine Gemeinschalft, die verbindet! Infos bei Herrn
Hubert Goétte, Tel. 0 77 62 — 16 66 bzw. E-Mail hubertreginagoette(@googlemail.com

Mediathek Wehr & Forderkreis Mediathek

Sie lesen gerne Biicher, oder schauen gerne Filme? In der Mediathek konnen Sie beides finden! Die Mediathek
richtet sich an jung und alt! Schauen Sie vorbei, wir weisen Sie gerne ein, wie die Ausleihe funktioniert! In unse-
rem Zeitungslesesaal finden Sie aktuelle Tagespresse zum kostenlosen Studium. Und falls Sie demnéachst Ihren
Enkel, Thre Nichte oder Ihr Nachbarskind hiiten werden: Dann sollten sie unsere Enkel-GroBeltern-Taschen
mit neuem Inhalt ausprobieren: Spannende Bilder- und Vorlesebuicher, Spiele, Horbiicher und Filme sorgen fir
abwechlungsreiche und bereichernde Stunden fur Grofl und Klein. DieTaschen sind fir Kinder im Alter von
3—4 Jahren geeignet. Wir bieten Enkel-Grofieltern-Taschen zu folgenden Themen an: Natur, Tiere/Haustiere,
Verkehr/Fahrzeuge. Sie finden die Taschen im Thekenbereich der Mediathek. Die Leihfrist hierfur betragt 4
Wochen. Die Mediathek ist jeweils dienstags bis freitags zu folgenden Offnungszeiten gedffnet: Di 14.30-18.00
Uhr, Mi 10 — 13 Uhr + 14.30 — 17.00 Uhr, Do 14.30 — 20.00 Uhr, Fr 10.00 — 13.00 Uhr + 14.30 — 17.00 Uhr.
Dazu auch am 1. Samstag eines jeden Monats von 10.00 — 13.00 Uhr. Sie mochten dariiber hinaus die Media-
thek unterstiitzen? Der Forderkreis Mediathek der Stadt Wehr e. V. unterstiitzt die Mediathek der Stadt Wehr bei
Beschaffung von Medien sowie bei der Durchfithrung von Veranstaltungen. Einmal jahrlich richten wir den be-
liebten Bucherflohmarkt aus, an dem ausgeschiedene Medien zum gunstigen Preis erworben werden konnen.
Infos zum Forderkreis bei Herrn Clemens Thoma, Tel. 0151 — 418 024 75 oder E-Mail: clemens.thoma@weh.de

Obst- und Gartenbauverein Wehr

Vielleicht lieben Sie die Pflanzen und haben jetzt Zeit und Freude an Garten- und Obstbau? Bei uns finden
Sie Gleichgesinnte! Unser Verein vermittelt Fachkenntnisse, obst- und gartenbauliche Allgemeinbildung und
Gemeinschaftssinn. Wir bieten jahrliche Baum- und Straucherschnittkurse (auch fur Gaste), Hilfe bei Gartenpro-
blemen (Schadlinge, Pilze, Dungung), Feld- und Waldbegehungen mit Gasten. Im Sommer gibt es ein Grillfest fur
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(Feldenkrais, Bewusstheit durch Bewegung), gibt es viele Arten die uns dorthin fithren konnen. Chi-Yo-Gong
vereint diese Elemente und sorgt fiir eine Stiarkung des Riickens, Entspannung fiir Schultern und Nacken,
starkt Konzentration und das Nervensystem, hilft Thnen tief durchatmen und Energie zu tanken, ... Infos bet
Herrn Schmidt unter Tel 0172-1863 633.

Die Gruppe Frauengymnastik U50 unter der Leitung von Frau Monika Urich bietet Frauen ab 50 Jahren
altersgerechte Ubungen zur Stirkung von Muskulatur und Bewegungsapparat, jeweils montags 19:00-20:00
Uhr in der Schulsporthalle Oflingen. Sie bleiben fit und haben gemeinsam Spaf3 in der Gruppe! Infos bei
Frau Urich, 07761-6588.

Turnverein Wehr

Der Turnverein Wehr mit seinen verschiedenen Abteilungen bietet ein breites Spektrum von Angeboten zur
korperlichen Betatigung. Detaillierte Infos gibt es via www.tvwehr.de oder personlich auf der Geschéfts-
stelle des TV Wehr in der Stadthalle Wehr (Eingang Ludingarten), Tel. 07762 — 2547, jeweils dienstags
18:00 —19:30 Uhr oder per mail info@tvwehr.de

Einige unserer Angebote richten sich auch besonders an Senioren. Beispielhaft hierfiir sind:
Frauengymnastik mit Ubungsleiterin Frau Brigitte Fréhle montags, 19:30-20:45 Uhr in der Talturnhalle
Wehr (Altersgruppe 60-80 Jahre, Gymnastik, Bille, Reifen; Spass und Geselligkeit). Info 07762-1345.
Frauengymnastik mit Ubungsleiterin Frau Jutta Schlachter, donnerstags 18:45-20:15 Uhr in der Talturn-
halle Wehr (Altersgruppe 55-85 Jahre, Riickengerechte Gymnastik am Boden mit Matten, teilweise mit
Musik und Handgerdten; Gesellige Wanderungen in den Sommerferien). Info unter 07762- 1301.
Jederminner Gruppe mit Ubungsleiter Herrn Werner Ucker, immer donnerstags, im Winter 20:15-22:00
Uhr in der Talturnhalle Wehr, Gymnastik, dann Volleyball; im Sommer ab 18:00 Uhr im Freien auf dem
Gelande im Juch (danach jeweils gesellige Einkehr oder Grillen). Info unter 07762-3923 und via E-Mail
wernerue@aol.com

Miéinnergymnastik Zelg mit Ubungsleiter Herrn Michael Hoffmann immer mittwochs 18.30-20.00 Uhr
in der Zelgturnhalle Wehr. Mit einfacher Riickengymnastik, Ubungen am Boden, mit Ball, Thera-Band,
Hanteln, Step-Brett... (Im Sommer bei schonem Wetter auch Trainingseinheit auf Ireigelinde im Juch oder
bel Wassergymnastik im Schwimmbad. Gesellige Wanderung in der Sommerpause).

Info unter E-Mail: hoffmann-wehr@web.de

Weltladen Wehr

Gerne freuen wir uns uiiber Ihre Finkdufe mit fair gehandelten Produkten in unserem Weltladen in der Storchen-
strasse in Wehr. Wir suchen auch immer Menschen, die Lust haben, sich ehrenamtlich fiir eine offene, transpa-
rente, 0kologische und nachhaltige Form des Wirtschaftens zu engagieren. Jung und alt sind in unserem Team
sehr willkommen! Ob im Verkauf, der Informations- oder Bildungsarbeit — die Moglichkeiten, in unserem Team
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Caritas / Mittagstisch in Wehr

In freundlicher und geselliger Atmosphare servieren ehrenamtliche Mitarbeiter/innen abwechslungsreiche
Meniis. Frisch aus gutbiirgerlicher Kiiche. Auf Wunsch holen Fahrer Sie zuhause ab und begleiten Sie in den
Saal. Montags, mittwochs, freitags zwischen 12.00 — 13.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Martin, Wehr.

Auf Wunsch auch mit Hol- und Bringdienst. Anmeldungen tiber Frau Schlageter 0 77 62 — 805 358 bzw.
Handy 0162 527 1685.

Caritas / Sozialstation St. Martin, Wehr & Oflingen

Jeder hilfesuchende Mensch kann sich an uns wenden. Wir stehen fiir die ambulante Versorgung im
Einzugsbereich und sind Partner der Kommunen in der Daseinsvorsorge fiir alte und kranke Menschen.
Die Caritas-Sozialstation ist mehr als ein ambulanter Pflegedienst. Wir sehen den Menschen ganzheitlich
und bieten tber die ambulante Pflege hinaus weitere Hilfen an. Hierzu haben wir Kooperationsvereinba-
rungen mit weiteren Anbietern ambulanter Hilfen, insbesondere mit Einrichtungen der Caritas Hochrhein
geschlossen. Die Caritas-Sozialstationen sind moderne kirchlich-caritative Einrichtungen mit einem ent-
sprechenden Selbstverstindnis. Konkret heil3t das: (1) Wir achten Thr Bedtirfnis nach einem moglichst selbst-
stindigen und selbstbestimmten Leben. (2) Wir erbringen eine hochwertige, passgenaue Pflege und
Betreuung nach dem Bezugspflegesystem. (3) Bei uns arbeitet qualifiziertes und gut ausgebildetes Fachper-
sonal. Sozialstation St. Martin, Basler Strale 7, 79664 Wehr-Brennet, Tel. 0 77 61 — 99 88 220.

Leitung Frau Gerlinde Zittlau, Tel. 0 77 61 — 99 88 066 E-Mail: team.wehr-oeflingen@caritas-hochrhein.de

Caritas / Tagespflege

Die Tagespflege St.Elisabeth, Wehrastrasse 8, Wehr-Oflingen, steht ihren Gisten wochentags von 8.00 Uhr
bis ca. 17.00 Uhr offen. Bei Bedarf werden die Tagespflegegéste morgens zu Hause abgeholt und nachmit-
tags wieder zuriickgebracht. In einem modernen, hellen und freundlichen Gebaude mit grof3ztigiger Terasse
erhalten die Tagespflegegiste ein (zweites) Fruhstiick, Mittagessen sowie Nachmittagskaftee. Die Tagespflege
kann in Anspruch genommen werden, wenn hiausliche Pflege nicht in ausreichendem Umfang sichergestellt
werden kann. Sie kann auch als Ergdnzung und Starkung der hiuslichen Pflege dienen, sowie zur Entlastung
von pflegenden Angehorigen. Sie bietet auch Beratung der Angehorigen. Die Tagespflegegiste erleben die
Gemeinschaft mit anderen Tagespflegegisten. Es gibt Beschaftigungs- und Freizeitangebote wie z. B. Kon-
zentrationstraining, Spazierginge, Ausflige, Werken, Musizieren, gemeinsames Kochen sowie Backen, usw.
Die Tagespflege kann taglich (montags bis freitags) genutzt werden oder aber auch nur einmal pro Woche,
tiber die Haufigkeit der Nutzung entscheidet allein der Tagespflegegast bzw. dessen Angehorige. Das Gebéu-
de gehort der Biirgerstiftung Wehr, der Betrieb erfolgt durch den Caritasverband Hochrhein, Infos bet Jessica
Bittner 07761 — 939 6386.



Caritas / Gesprichskreis fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Die Diagnose Demenz trifft nicht nur die Erkrankten, sondern ebenso die Familien und die Menschen in 1h-
rem Umfeld. ,,Nichts ist mehr so wie es gestern war®. In diesem Gesprachskreis konnen Sie sich mit Gleich-
betroffenen auszutauschen, sich Mut holen und Kraft tanken. Freuen Sie sich auf nette, interessante Gespra-
che und einen guten, gemeinsamen Austausch. Ort: Tagespflege St.Elisabeth in Wehr-Oflingen, Wehrastr. 8.
Termin: jeweils am 1. Dienstag des Monats von 17:00-18:30 Uhr. Sie kénnen sich telefonisch anmelden in
der Tagespflege, Tel. 07761-9396386, oder bei Irau Marz-Mathieu, Handy 0173 5132319

Caritas soziale Dienste / Tafelladen Wehr

Bei niedrigem Renteneinkommen konnen selbstverstandlich auch Senioren berechtigt sein, Waren des tig-
lichen Bedarfs vergiinstigt im Tafelladen zu beziehen. Ehrenamtliche Helfer und die Spenden von Gewer-
betreibenden sorgen fiir ein attraktives Sortiment von Artikeln. Die Ausgabestelle des Tafelladens befindet
sich im Keltenweg 17, 79664 Wehr. Gedfinet donnerstags, 15.00 —16.30 Uhr. Zum Einkaufen berechtigt ein
Kundenausweis, der durch den Caritassozialdienst im Biiro der Tafel jeden Donnerstag in der Zeit von 9.00
bis 12.00 Uhr oder im Biiro in Bad Sickingen ausgestellt wird. Mitzubringen sind dafiir Einkommensnach-
weise wie etwa der Rentenbescheid, Bescheide iiber Arbeitslosengeld beziehungsweise Grundsicherung und
ein Foto. Infos bei Frau Ewaldine Schwarz, 07761-569 855, E-Mail: ewaldine.schwarz@caritas-hochrhein.de

St.Elisabeth-Verein Oflingen und Wehr

Zweck des St. Elisabeth Vereines ist es gemdss Satzung, ,,sozial-karitative Dienste fiir Kinder, Jugend, Fami-
lie und altere Mitbiirger zu erbringen®, und diese Gruppen sowohl materiell als auch ideell zu unterstiitzen.
Bereits vor iiber 120 Jahren initiierte die damalige GroBherzoging Luise die Grindung von Frauenvereinen
in den einzelnen Ortschaften. Sie erkannte die Notwendigkeit von sozialen Einrichtungen um die Familien,
Kranken und Bediirftigen zu unterstiitzen. So entstanden je ein Frauenverein in Wehr und in Oflingen. Die
damaligen Hauptaufgaben waren Kindergérten, Krankenpflege und zum Teil auch Néhschulen. Der St.
Elisabeth-Verein wurde 2008 zunichst parallel zur Schaffung der Tagespflege St. Elisabeth in Oflingen ge-
grindet. Kurz darauf wurden beide Frauenvereine in den St. Elisabeth-Verein integriert.

Der Verein unterstiitzt unter anderem das Pflegeheim, die Sozialstation, und die Tagespflege St. Elisabeth
bei nétigen Anschafftungen, die durch die Pflegesitze nicht finanzierbar sind. Dariiber hinaus werden Schu-
len und bediirftige Schulkinder in vielfiliger Weise unterstiitzt. Mitglieder, die aufgrund ihrer gesundheitli-
chen Situation Leistungen der Sozialstation in Anspruch nehmen miissen, erhalten im Rahmen der gesetzli-
chen Vorschriften einen Zuschuss des St. Elisabeth-Verein. Der Mitgliedsbeitrag betrégt fiir Einzelmitglieder
25,00 €/Jahr und fir Paare 30,00 €/]Jahr. Fragen, Kontakt und Informationen bei Herrn Gerd Leutenecker
(stellv. Vors.), 07761-913895.
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